4. Medidas de protecao
e prevencao a Covid-19

Medidas coletivas

Organizar as equipes para trabalharem de forma escalonada,
com medida de distanciamento social;

Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para
ventilacao do ambiente;

Garantir adequada comunicagao visual de protecao
e prevengao de risco a Covid-19;

Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos
equipamentos de uso individual; e

Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores
do grupo de risco;

Priorizar o uso de Tecnologias da Informacao e Comunicagao
(TICs) para a realizagdo de reunides e eventos a distancia. Se
necessario o encontro presencial, optar por ambientes bem
ventilados.

Medidas individuais

Utilizar mascaras, conforme orientagao da autoridade sanitaria,
de forma a cobrir a boca e o nariz;

Seguir as regras de etiqueta respiratdria para protecao em
casos de tosse e espirros;

Lavar as maos com agua e sabao ou higienizar com alcool em
gel 70%;

¥ Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos e/ou abracos;
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